
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

一般特集１ はたらくをらくにする 

一般特集２ 万国博覧会 

一般特集３ わたしの暮らし、みんなの暮らし 

視聴覚特集 まなび 

2025年 4月号 No.1５5 

 

司書は今月これを読みました。 

                             

今月の特集紹介 

この本は、様々な分野の著者達が休み方についての

考えを書いているエッセイ・アンソロジーです。 

休みの日は、横になって、ひたすら休んでいますと

いう人も、休みの日こそどこかへお出かけしますと動

く人も、色々な休み方があるかと思います。 

休み方には色々な考えがあるんだなと 

この本を読みながら、次の休みの日 

自分はどう過ごすかを考えてみました。 

季節の変わり目や、環境の変化で 

緊張しやすいこの時期、自分が心地 

良く過ごせる休み方を考えてみては 

いかがでしょうか。 

としょかんだより 
岩沼市民図書館 

〒989-2448  

宮城県岩沼市二木 2-8-1 

TEL 0223-24-3131 

https://iwanuma-lib.jp/ 

HP 

 

＊子どもの本の特集については、子ども向けの 

おたより「あいあい通信」をごらんください。 

 

 

『休むヒント。』  

群像編集部／編 講談社 914ヤス 

こどもの読書週間 発達障害啓発週間 

 

まちかどギャラリーのお知らせ 

4月 2日は国連の定めた世界自閉症啓発デー、2日

から 8日は発達障害啓発週間です。 

社会福祉課と連携し、発達障害に関する本やチラ

シを置いた特集コーナーを設けています。ぜひご

利用ください。 

 

期間：4月 2日(火)～29日(火) 

場所：一般特集 4(入口のゲート近く) 

 

特集ピックアップ 
一般特集 1  「はたらくをらくにする」 

仕事に役立つスキルの本や働く上での悩みを

軽減する本など、働く人を楽にできるような本

を集めたビジネス支援特集です。 

 

4 月 23 日から 5 月 12 日は「こどもの読書週間」

です。 

子どもたちに本や図書館に親しんでもらうため、

特集コーナーを設置し、イベントを開催します。

ぜひご来館ください。 

 

特集展示「こんにちは！えほん」 

4月 23日(水)～5月 11日(日) 

 

特別おはなし会 

4月 24日(木) 10:30～11:00 

 

工作と書庫ツアー 

5月 5日(月)  10:30～12:00 

 

2 階の廊下に、趣味やサークル活動などの発表の場として市民の方に活用していただくための「ま

ちかどギャラリー」を設けています。絵画、書、写真、版画などが展示でき、無料で 30 日までご利

用いただけます。 

随時お申し込みを受け付けています。くわしくは、図書館ホームページ施設案内の「まちかどギャ

ラリーご利用について」をご覧ください。  

＊１階エントランスホールにも可動式展示パネルがあります。こちらもご利用いただけます。 



 

新しく入った本 

 

新着資料のなかから、一部をピックアップして紹介しています。このほかの資料については、新着本のコーナー

にある「新着資料一覧」の冊子や図書館ホームページでご確認ください。貸出中のものは、検索機やインターネッ

ト、カウンターで予約ができます。 

カウンタ―奥の「一般書新着」

コーナーにあります 

ジャンル タ　イ　ト　ル 著者名 出版社 請求記号

総記 この一冊で全部わかるセキュリティの基本 みやもと　くにお／著 SBクリエイティブ 007 ﾐ

哲学 図解でわかる心理療法 植田　俊幸／著 中央法規出版 146 ｳ

考古学者だけど、発掘が出来ません。多忙すぎる日常 青山　和夫／著 ポプラ社 202 ｺ

昭和100年地図帳 平凡社／編 平凡社 210.7 ｼ

地球の歩き方　J21  みちのく 地球の歩き方編集室／編集 地球の歩き方 290.9 ﾁ

今さら聞けない現代韓国の超基本 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 302 ｲ

60分でわかる!金利超入門 バウンド／著 技術評論社 338 ﾛ

地方で拓く女性のキャリア 野村　浩子／著 光文社 S 366.3 ﾉ

子どもたちの行動を決める学級の「空気」 河村　茂雄／著 誠信書房 374 ｶ

酒と人類 ニュートンプレス 383 ｻ

海辺の石 石の人／著 グラフィック社 458 ｲ

トコトンやさしいプロバイオティクスの本 野本　康二／著 日刊工業新聞社 491 ﾉ

がん患者さんのための栄養治療ガイドライン　2025年版 日本栄養治療学会／編集 金原出版 494 ｶﾞ 25

赤ちゃんのための補完食入門 相川　晴／著 彩図社 498.5 ｱ

クルマのメカニズム 青山　元男／著 ナツメ社 537 ｱ

LINE完全マニュアル 桑名　由美／著 秀和システム 547 ｸ ﾃﾞｼﾞﾀﾙ

せいろレシピ サヤ／著 KADOKAWA 596 ｻ

基本のお弁当 長谷川　りえ／著 成美堂出版 596.4 ﾊ

おいしいプランター野菜づくり 加藤　正明／著 玄光社 626 ｶ

るるぶユニバーサル・スタジオ・ジャパン公式ガイドブック　[2025] JTBパブリッシング 689 ﾙ 25

教養としてのビジュアル切手百科事典 魚木　五夫／著 切手の博物館 693 ｳ

くらべて、けみして　2 こいし　ゆうか／著 新潮社 749 ｺ 2

タクトは踊る 中丸　美繪／著 文藝春秋 762 ﾅ

舞台が幕を開けるまで おーち　ようこ／著 大修館書店 770 ｵ

女性のための50歳からの筋トレ入門 西本　朱希／著 かんき出版 780 ﾆ

言語 ChatGPT英語学習術 山田　優／著 アルク 830 ﾔ

文学館を旅する 今村　信隆／監修 イカロス出版 910 ﾌﾞ

リペアラー 大沢　在昌／著 KADOKAWA N ｵｵ

我らが緑の大地 荻原　浩／著 KADOKAWA N ｵｷﾞ

天までのぼれ 中脇　初枝／著 ポプラ社 N ﾅｶ

月とアマリリス 町田　そのこ／著 小学館 N ﾏﾁ

逃亡者は北へ向かう 柚月　裕子／著 新潮社 N ﾕｽﾞ

湯気を食べる くどう　れいん／著 オレンジページ 914 ｸﾄﾞ

ブリス・モンタージュ リン・マー／著 白水社 933 ﾏ

郷土 東北偉人物語 みちのく童話会／編著 国土社 M 281 ﾄ

芸術

文学

歴史

社会科学

自然科学

技術

産業


